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Masodéves kereskedelem és marketing szakos hallgatoként az elmult évben egyre inkabb
felkeltette az érdeklédésemet az onfejlesztés témaja. Azt vettem észre magamon és
kortarsaimon is, hogy generacionk sokkal tudatosabban gondolkodik a személyes
fejlédésrél, legyen szod fizikai edzésrél, mentalis egészségrél, vagy akar pénzugyi
tudatossagrol.

Ugy érzem, hogy marketing szakosként ez a téma kifejezetten relevans, hiszen az
onfejlesztési rendkivili népszer(iségnek orvend, és érdemes megérteni, hogy a
célcsoportom — vagyis a sajat korosztalyom — hogyan viszonyul ehhez a jelenséghez. Bar
még nem kristalyosodtak ki teljesen a kutatasi kérdéseim, szeretném megvizsgalni, hogy
a korosztalyom tagjai milyen aranyban foglalkoznak tudatosan dnfejlesztéssel, ezen beliil
milyen teruletek érdeklik 6ket leginkabb (fizikai, mentalis, spiritualis, szakmai, pénzugyi
stb.), mi motivalja 6ket az dnfejlesztésre, illetve hol tajékozédnak és képzik magukat (pl.
konyvek, podcastok, kozosségi média, online kurzusok).

Az elmult hénapokban rengeteget olvastam a témaban, illetve kovetek tobb
Onfejlesztéssel foglalkozd tartalomgyartét is, €s minél inkabb beleastam magam az
onfejlesztésbe, annaljobban megtetszett. Egyelére azonban, mivel még csak masodéves
vagyok, nincsen konzulensem, és nem kezdtem el a szakirodalmi attekintést sem.

Ugy gondolom, hogy a szakkollégium tédmogatast nyujthatna nekem abban, hogy
megtalaljam azt az oktatot, aki a legnagyobb segitséget tudnéd nekem nyujtani a
szakdolgozat — és remélhetéleg TDK dolgozat — megirasaban. Szeretném megtanulni,
hogyan készil egy tudomanyos kutatas, egészen a szakirodalom megfelelé keresésétél.
Emellett ugy vélem, hogy a szakkollégiumban sok olyan hallgatétarsam lesz, aki
hasonléan érdeklédik a pszicholdgia, marketing vagy tarsadalomtudomanyok irant, és
vellk egyutt tudnank otletelni, visszajelzést adni egymasnak.

Azért valasztottam ezt a témat, mert személyesen is érint, relevans a tanulmanyaimhoz,
és Ugy érzem, hogy van tarsadalmi jelentésége is. Ha meg tudjuk érteni, hogy a fiatalok
hogyan viszonyulnak az oOnfejlesztéshez, az nemcsak marketingszempontbél lehet
érdekes, hanem segithet abban is, hogy hatékonyabb oktatasi és tamogatasi
rendszereket alakitsunk ki szamukra.

Tudom, hogy még sok a tanulnivaldm, de elszant vagyok, hogy ezt a kutatast komolyan
végigvigyem, és a szakkollégium tdmogatasaval magas min6éségl dolgozatot irhassak.
Varom a lehet6séget, hogy a szakkollégium kozosségének tagjaként fejlédhessek és
hozzajarulhassak a szakmai élethez!



