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„Tények és Tévhitek a Táplálkozásról” c. kurzus  
 
 
A kurzus célja, hogy az érdeklődők számára dietetikusi, patológiai és pszichiátriai szemszögből 
bemutassa a táplálkozásunk és egészségünk illetve bizonyos betegségek közötti 
összefüggéseket. A járványhelyzet miatt a kurzust 5 alkalomra bontva online tartottuk meg. 
 
A kurzus programja: 

• 2021. november 30. (dr. Matolay Orsolya I. - Tápanyagok és különféle diéta típusok) 

• 2021. december 1. (Hajdú Péter I. - Ételkészítési technológiák és dietetoterápia alapjai) 

• 2021. december 2. (dr. Matolay Orsolya II. - Táplálkozással összefüggő daganatos és 
egyéb betegségek) 

• 2021. december 6. (Hajdú Péter II. - Étrendtervezés a gyakorlatban) 

• 2021. december 7. (dr. van der Wijk Ibolya - Pszichés zavarok a táplálkozásunkban) 
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Gyógynövény és drogismeret  
2020/2021 II. félév, 3 alkalom, alkalmanként 5 óra (15 óra/félév; AOGND01A5 számú tárgy) 
 

 

A kurzus tematikája: A medikus hallgatók lehetőséget kapnak, hogy megismerkedjenek számos 
természetes alapú gyógykészítménnyel, alternatív gyógyászati szerekkel, ezzel bővítve tudásukat az 
orvoslás terápiás tárházáról. A hallgatók új perspektívát nyernek a gyógyszeres ellátással 
kapcsolatban, mindemellett növénytani ismeretekre is szert tesznek.  

1. alkalom: Alkaloidok  
2. alkalom: Azotoidok kivéve alkaloidok, Antrakinon polifenolok  
3. alkalom: Polifenolok, Ismétlés  

A kurzus célkitűzései: A hazánkban előforduló gyógynövények előfordulásainak és alkalmazási 
köreinek megismerése. A hatóanyagaik és azok modern orvoslásban betöltött szerepük. Részletesen 
megismerhettük a növénytanilag különböző rokonságba tartozó növényeket, majd csoportosítottuk 
őket a hatóanyagok alapján. Megvitattuk a köztudatban gyakran előforduló növényeket pl. kamilla, 
menta, ginkgo biloba és megtanultuk a farmakologiai vonatkozásukat. 

 


